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Keine andere Auszeichnung im Breitensport kann auf eine solch traditionsreiche Vergangenheit
zurlickblicken wie das Deutsche Sportabzeichen. Seit iiber 100 Jahren treten Sportler und Sportlerinnen
aller Altersklassen zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens an und beweisen ihre iiberdurchschnittliche

Leistungsfahigkeit. Durch den Wettbewerb sollen Schiilerinnen und Schiiler Interesse an einer zusitzlichen P —
sportlichen Betitigung in der Schule und in der Freizeit entwickeln und zum Erwerb des Deutschen 4
Sportabzeichens schon in jungen Jahren angeregt werden.

1. Teilnahmeberechtigung
Zur Te||nahme berechtlgt smd a||e Schu|en n Nordbaden mit Schu|erlnnen und Schu|ern ab o|em 6 Lebens;ahr

2. Meldeunterlagen

Die Ausschreibung wird den Schulen direkt iber die Staatl. Schuldmter/Landratsamter zugeleitet. Sie kann
auBerdem bei den Sportabzeichenbeauftragten in den Sportkreisen des Badischen Sportbundes Nord angefordert
werden. Die Anschriften der Bezugsquellen finden Sie auf der Riickseite dieser Ausschreibung.

Die Eingabe der Leistungsdaten lhrer Schiilerinnen und Schiiler erfolgt iiber unsere kostenlose Internetplattform (SpAz). Mit
lhren Zugangsdaten, die Sie mit |hrer Priiflizenz per eMail erhalten haben, kénnen Sie sich in SpAz einloggen und mit der
Erfassung der Leistungsdaten beginnen.

Sofern Sie keine Zugangsdaten haben, wenden Sie sich bitte an lhren Sportkreis.

Bei der Verwendung des Gruppenpriifblattes, welches ein wesentlich einfacheres Arbeiten direkt vor Ort zuldsst, beachten
Sie bitte folgendes:

® Trennung nach mannlich oder weiblich, nach Jugend und Erwachsene sowie nach Bronze, Silber und Gold
¢ das Gruppenpriifblatt bleibt bei eigener Eingabe in SpAz bei den Priifern (Lehrem).

Es kann aber auch weiterhin an die Sportkreise des Badischen Sportbundes Nord zur Bearbeitung eingeschickt werden.
® der/die Schiiler/in erhlt in jedem Fall eine Urkunde, auf der die erbrachten Leistungsdaten aufgedruckt sind.

3. Priifungsbedingungen
Diese kénnen Sie der abgedruckten Tabelle in der Ausschreibung entnehmen.
Den Schiilern/innen wird, wenn die Bedingungen effiillt sind, das Jugendsportabzeichen verliehen.

Wettbewerbszeitraum ist der 01.01. bis 15.12.2019

Die Ubungen fiir das Sportabzeichen miissen stets in einem Kalenderjahr erbracht werden.
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4. Anerkennung von Leistungen

Es werden nur Leistungen anerkannt, die explizit fiir das Deutsche Sportabzeichen erbracht wurden.
Leistungen aus offiziellen Wettkdmpfen kénnen nicht anerkannt werden.

Ausnahmen bilden die sportartspezifischen Verbandsabzeichen, die vom DOSB als Substitut

fiir eine der vier Disziplingruppen anerkannt wurden, sowie der Volkslauf und die Bundesjugendspiele.

Fiir Leistungen, die unter ,Behindertenbedingungen” absolviert werden, sind eine besondere Priifkarte
sowie eine eigens dafiir vorgesehene Priiflizenz erforderlich.

5. Kategorien
Unabhéngig von der Schulart werden 4 Kategorien gebildet.

A\: Schulen bis zu 150 Schiler/innen

B: Schulen von 151 bis zu 300 Schiiler/innen
C: Schulen von 301 bis zu 500 Schiiler/innen
D: Schulen mit mehr als 500 Schiiler/innen

6. Punkteberechnung
Die Punkte ergeben sich aus dem Verhiltnis der Gesamtzahl der Schiiler/innen an der Schule und den von Schiilern
und Lehrkriften erworbenen Abzeichen. Aufgrund des Punktwertes erfo|gt die Rangermitﬂung in den vier Kategorien.

7. Einsendeschluss 15.12.2019

Das der Ausschreibung beiliegende Ergebnismeldeblatt muss bei Nichteingabe in SpAz zusammen mit den Gruppen-
priifkarten bis spitestens 15.12.2019 den Sportabzeichenstellen in den Sportkreisen des Badischen Sportbundes Nord
zugeleitet werden.

Bei eigener Eingabe in SpAz reicht die Zusendung der Ergebnismeldung an den entsprechenden Sportkreis des
Badischen Sportbundes Nord. Die Priifkarten verbleiben dann beim Priiferln/Lehrerln.

8. Preise / Pramien

Die erfolgreichsten Schulen erhalten ein Preisgeld, iber dessen Hohe die Sportkreise entscheiden. Wenden Sie sich dazu
bitte direkt an lhren Sportkreis. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser Ausschreibung. Bedingung fiir die
Vergabe der Preisgelder ist, dass mindestens 15 % der angegebenen Teilnehmer pro Gruppe einer Schule das Sport-
abzeichen erfolgreich absolviert haben.

9. Urkunden

Alle teilnehmenden Schulen werden mit einer Urkunde ausgezeichnet.

Die Ubergabe der Urkunden und Preise erfolgt bei entsprechenden Veranstaltungen
der Sportkreise des Badischen Sportbundes Nord.

10. Wichtiger Hinweis

Zur Wahrung der Chancengleichheit ist es erforderlich, dass die
Prisfungsrichtlinien fir das Deutsche Sportabzeichen” beachtet
und korrekt angewendet werden.
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Jahr der Prifung

Gruppenprufkarte

Beachten Sie bitte auch die wichtigen Hinweise auf

fur Verein [ Schule [ Organisation O Einheit Name:
Ort/Land:
2 _ 0 _ _ AUSDAUER KRAFT SCHNELLIGKEIT KOORDINATION Ich bestelle
1 = Laufen 1 = Schlagball/Wurfball 1 = Laufen 1 =Hochsprung
2=10 km Lauf 2 = Medizinball 2=Schwimmen 2 = Weitsprung

der Ruckseite (u.a. Datenschutz und Bestellmenge).

Erlauterungen: Auf dieser Prifkarte werden Ergebnisse mehrerer

3 = Daver-/Geldndelauf

3 = Kugelstoen

3 = Radfahren 3 = Zonenweitsprung

o
5=
3
Personen erfasst; die ordnungsgemafe Durchfishrung unter den der- ° 4=75 _S.J Walking/Nordic | 4 = SteinstoBen 4 = Gerdtturnen® 4 = Drehwurf m 2 S
zeit giltigen Bestimmungen ist von einem/r Priifer/in zu bestdtigen. S Walking 5 = Standweitsprung (634.___.___ ) 5 = Schleuderball 5} HI,MI @ m
5= Schwimmen " " Senr = ] <
Leistungsbewertung: Verleihung in: m 6 = Radfahren Ch Ammmmomﬁc_‘:m: ) o= mm_J.m_u::mm: = < b .% o
B(ronze) 1Punkt Bronze 4-7 Punkte ol ) e 7= Gerdtturnen® Y o< o w
S(ilber) 2 Punkte Silber 8-10 Punkte M_,u.. A = Sportartspezifisches A = Sportartspezifisches (6.4.7.__.___ ) = .% ] = | =
- : e} —
G(old) 3 Punkte Gold 1-12 Punkte et Abzeichen Abzeichen A = Sportartspezifisches = g | & L2
< - L O |3>%B N c &
) ) (o] Abzeichen 1S N (&2 =] o o
In jeder Gruppe muss mindestens die Leistungsstufe Bronze erfillt ) € 52 v c — c
werden. Die Anerkennung der sportartspezifischen Leistungsab- % = m .m m W .m = 2
zeichen erfolgt grundsdtzlich auf der Leistungsebene Gold (3 Punkte). | —~ m .M g 5 < o N S 5
— —— . - £ s|e ~ o — oy _ oy _ SlEIES el 3|3 o
Bei jeder Wiederholungspriifung ist zur Bearbeitung der Priifkarte 2 € x| 5 . = S v = 5 e = S ) = — o |2 .% 2 5 c <
eine Kopie der letzten Urkunde oder die mit einem Bearbeitungs- = 2 £ % M .Am ~ % M .Aw ~ .W M .Aw ~ % M .Aw N % o .m S Q 9 2 .%
vermerk versehene Prisfkarte beizufiigen. Die vollstindig ausgefillte 5 .m = 1= a ~ 1= o —~ 1= a ~ 1= a — “w O .% g m 7U_ =) —
Prifkarte ist an den jeweils zusténdigen LSB oder an eine seiner £ s S 9 2 e 22 RIEY 22 AR 2 bt m ..M l.w < | % o >
Untergliederungen zu schicken! iS 5 o 2 0 2 g 2 O 2 N 2 0 2 g 2 0 ) v |[£5 = B 9 &
[®] 2> sl o 2 0 R 20 =~ | o 20 < | o 2 0 <~ | | 5 |t [ z
g8 SE (2|g| 83 |S5|g| %3 |[S|E| 8%z |S|E| sz |S|s|BELE| 2% g
Nachname, Vorname (BITTE IN BLOCKSCHRIFT) I¥) oE =4 N 4= a |~ 52 a | < 5= a |~ g2 clz|<|<a||l < | T| 8 o
1
2
3
A
5
6
7
8
9
10

Beim Gerdtturnen ist die Ziffer fUr das erste freie Feld dem Prifungswegweiser zu entnehmen (Beispiel StUtzschwingen: 6.2.6.3). Danach erfolgt die Angabe zur Ausfihrung (Beispiel Bronze: 6.2.6.3.B).

Bestdtigung Gesamtleistung Gberprift durch
Verein/Schule/Organisation/Einheit

Prifer/in Ident-Nr. Tel-Nr. Stempel/Dienstsiegel

Unterschrift Ort, Datum E-Mail Unterschrift (Name, Dienststellung) Datum

Nationale Forderer

wa{
Lénger besser leben.

[
5 Sparkasse

Enstings family

Kinder.

Joy of moving

%
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L Q ateR| 67 ] 89 | _don | 21 14-15 16-17

800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 [ 415 | 535 | 450 | 410 [ 520 [ a0 | w00 | 510 [ w25 [ 345 [ 500 [ 420 [ 335 | wso | 405 | 325
Daver-/Geléndelauf (inMin) | 800 [ 1200 [ 1700 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 1500 | 2000 | 3000 [ 20:00 | 30:00 | 40:00 | 3000 | 40:00 | 50:00 [ 4500 | 60:00 | 7500
Schwimmen (in Min.) 200m 400 m
09:00 | 07:40 | 06:20 | 08:00 | 0700 | 0555 [ 07:20 | 06:25 | 0530 | 1450 [ 1255 [ 100 | 1305 [ m40 [ 1000 | mso | 1030 [ 0905
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
27:00 | 2400 | 2100 | 5030 [ 4300 | 3530 | 4500 [ 3930 | 3330 [ 3800 | 3230 [ 2830 | 3230 | 2830 | 2500
Schlagball (80 g) (in m) Schlagball Wurfball
Wurfball (200 g) (inm) | 600 | 9,00 | 1300 [ 900 [ 1200 [ 1500 | n00 [ 1500 [ 18,00 | 16,00 [ 1900 | 23,00 [ 2000 | 2400 | 27,00 [ 2400 | 27,00 | 3200
KugelstoBen (3kg, in m) 3kg
475 | 525 | 575 [ 550 | 600 | 650 [ 575 [ 625 | 675
Standweitsprung Gnm) | 105 [ 125 [ 140 [ 115 ] 130 [ 1o [ 130 [ 145 | ves | 140 [ 160 | 180 | 155 [ 170 [ 190 | nes [ 180 [ 200
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m
80 | 70 [ 63 [ 74 [ 66 | 57 | mo [ won | o1 [we [ 96 [ 85 [ 186 | o[ 155 [ me | 163 [ 150
25m Schwimmen (insek) | 465 | 385 [ 305 | 420 | 340 [ 280 | 390 | 315 | 255 | 350 | 290 | 235 | 330 [ 275 | 215 | 305 | 255 [ 200
200mRadfahren  (fl.Start, in Sek) - 50 [ 360 | 30 [ 370 [ 320 | 270 [ 30 [ 270 [ 535 | 20 [ a5 | a5 | 250 | 225 | 200
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 080 [ 090 [ 100 | 090 [ 100 [ 110 [ 095 [ 105 [ 15 | 105 | s [ 125
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 [ 2t [ 24 [ 2 | 22 | 30 | 230 [ 260 [ 290 | 280 | 310 [ 340 | 320 | 350 [ 380 [ 340 [ 370 [ 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball akginm) | 12 [ 5 [ 2 [ w8 [ 2 [ 2 | 27 ] 30 | 3 | oo 950 [ 2200 1950 | 2250 | 2550 [ 2200 | 2500 | 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
o | 5 [ 25 [ 10 [ s [ 5 [ 2030 [ s [ w015 [ 25 [ w] s 20 1w0]s |20
Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

d T I N N TR N 14-15 16-17

800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 [ 415 | 525 | 440 | 355 [ 505 | 420 | 335 [ 445 [ 400 | 315 | 420 | 340 [ 250 | 350 | 305 | 225
Daver-/Geléindelauf (inMin) | 10:00 | 1500 | 2000 [ 1200 | 17:00 | 2300 [ 12:00 [ 25:00 | 3500 | 25:00 | 3500 [ 4500 | 3500 | 4500 | 60:00 | 55:00 | 7000 | 90:00
Schwimmen (in Min.) 200m 400 m
09:00 | 0720 [ 0610 [ 08:00 | 06:45 | 0540 [ 07:00 [ 0620 [ 0510 | 1330 | m30 [ 0945 [ 1200 | 1035 | 0850 [ 100 [ 0940 [ 0820
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
2630 | 2330 [ 2030 | 4830 [ 4100 [ 3330 [ 4300 [ 3700 | 3130 [ 3200 [ 28:00 [ 26:00 | 2700 | 2330 | 2030
Schlagball (80 g) (in m) Schlagball Wourfball
Wurfball (200 g) (inm) | 1200 [ 1500 | 17,00 [ 17,00 | 2000 | 2300 | 21,00 | 2500 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 33,00 | 30,00 | 3400 | 37,00 | 3200 [ 36,00 | 40,00
KugelstoBen (3kg, in m) 3kg 4kg 5kg
625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850
Standweitsprung nm) | 115 [ 135 [ 150 [ 130 | 150 [ ves [ 150 [ 170 | aes | 170 [ 190 | 205 | 190 | 205 | 225 | 205 [ 220 | 240
Gerdtturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m
77 | 68 [ 60 | 72 | 64 | 57 | 103 ] 93 | 84 | 97 [ 89 | 81 | wo | 54 | wi | 163 | 1 | B85
25 m Schwimmen (insek) | 460 [ 380 [ 300 | 410 | 330 [ 260 | 360 | 290 | 225 [ 330 | 270 | 210 | 310 [ 255 [ 200 | 295 | 245 [ 190
200mRadfahren  (fl.Start, in Sek) - 380 | 330 | 280 | 350 | 305 [ 260 | 295 | 260 | 225 [ 240 | 25 | 190 [ 220 [ 195 | mo
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 085 | 095 [ 105 [ 095 [ 105 [ s [ o [ 120 | 130 [ 120 [ 130 | 140
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (npunkten) | 18 | 2 [ 24 [ 27 [ 30 | 33 | 260 [ 290 [ 320 [ 320 [ 350 [ 380 [ 380 | 410 | 440 [ 430 [ 460 | 490
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball akginm) | 15 [ 18 [ s [ 2o [ 27 [ 33 [ 33 | 39 | 45 | 1950 [ 2400 ] 2750 | 2350 | 28,00 [ 3200 | 2750 | 3200 | 36,50
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwirts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
o | 5 [ 25 [ 10 [ s [ 5 [ 20304 [ w0 [ 25 [ w] s 20 1w0]ns |
Gerdtturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

Nationale Forderer
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Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird: Jahre Jahr der Priifung: 20

Trainingsplaner 2019

Meine zu erbringenden
Leistungen
(s. Leistungskatalog)
Bronze / Silber / Gold

GUCD@ Datum | Wert Datum | Wert Datum | Wert Datum | Wert Datum | Wert Datum | Wert Datum | Wert

Laufen

10 km Lauf

Dauer- / Gelandelauf

7,5 km Walking / Nordic Walking

Ausdauer

Schwimmen

Radfahren

Schlagball / Wurfball

Medizinball

KugelstolRen

Kraft

SteinstolRen

Standweitsprung

Laufen

Schwimmen

Schnelligkeit

Radfahren

Hochsprung

Weitsprung

Zonenweitsprung Punkte

Drehwurf Punkte

Koordination

Schleuderball

Seilspringen
Ubung:
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9 ATER|  18-19 [ 20-24 25-29 30-3¢ | 35-39 | 40-44 45-49 50-54

3.000 m Lauf (in Min.) 122:00{20:00|18:00 [ 21:50 | 19:50 | 17:50 | 22:00 | 19:50 | 18:00 | 22:20| 20:10 | 18:10 | 23:10 | 20:30 | 18:20 | 24:00 | 21:00 | 18:30 | 24:40 | 21:30 | 18:50 | 25:10 | 22:10 | 19:10
10 km Lauf (in Min.) | 84:40|78:40|72:40]83:30 | 76:50 | 71:30 | 83:30|76:50 | 71:00 | 84:10 {78:00| 71:20 | 87:40|79:30 | 71:30 | 91:20 | 81:20 | 71:40 | 95:20 | 83:10 | 72:50 | 97:40| 85:30 | 74:00
1,5km Walking/NordicWalking (in Min.) |69:30|66:00|62:00(66:30|63:00|59:30|67:00 | 63:30 | 60:00| 67:30 | 64:00 | 60:30|70:00 |65:00|60:30{ 73:00 | 67:00 | 61:00 | 75:30 {69:00|62:00|78:00| 71:00 | 64:00
Schwimmen (in Min.) 800m 400m

24:00] 21:10 | 18:25 | 23:35 | 20:50 | 18:00 | 25:30 | 21:05 [18:4028:50 | 23:40 | 19:30 {32:00 | 25:35 | 20:20|34:00 | 27:40 | 21:20 | 35:20 {29:00 | 21:30 |18:00 | 15:00 | 11:30
20 km Radfahren (in Min.) | 57:30 |52:00 | 46:30| 57:00 | 51:30 | 45:30[56:00 | 50:30 | 45:00 57:00 | 51:30 | 45:3060:00 | 53:00 | 47:00 64:00 | 55:30 {49:30 [ 67:00 | 58:30 | 51:30 [ 69:00| 61:00 | 53:30
Medizinball (2kg,inm) | 7,50 | 8,00 | 875 | 7,25 | 8,00 | 8,50 | 7,00 | 7,75 | 850 | 6,50 | 7,50 | 8,25 [ 6,00 | 7,25 | 8,25 | 525 | 6,75 | 8,25 | 4,75 | 6,50 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 7,75
Kugelstoien (inm) L4kg 3kg

6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,25 | 6,75 | 7,25 | 6,00 | 6,50 | 7,00 | 550 | 6,00 | 6,50 | 5,25 | 575 | 6,25 ] 5,25 | 6,00 | 7,00
SteinstoBlen (5kg, inm) |10,65 | 1,25 | 11,85 10,80 | 11,40 {12,00] 10,10 | 10,70 | 1,35 | 9,50 | 10,15 {10,70 | 9,00 | 9,50 {10,20| 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 7,95 | 8,75 | 9,55
Standweitsprung (inm) | 1,65 | 1,85 | 2,05 1,60 | 1,80 | 2,00 | 1,50 | 1,70 | 1,95 | 1,35 | 1,60 | 1,85 | 1,25 | 1,50 | 1,80 | 1,J5 | 1,40 | 1,65 | 1,10 | 135 [ 1,60 | 1,00 | 1,25 | 1,50
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100m 50m

18,2 | 165 | 153 [ 185|168 [ 156 | 189 | 172 | 160|196 | 17,8 | 16,4 | 20,4 | 18,6 | 170 1,0 | 9,9 | 88 [ 15 | 103 | 91 | 11,9 | 107 | 95
25 m Schwimmen (inSek.) | 29,5 | 24,0 | 185 | 29,0 | 24,0 | 185 [ 30,0 | 250 | 19,5 | 325 | 26,5 | 21,0 | 36,0 | 29,0 | 22,0 | 40,0 | 31,5 | 23,5 [ 44,0 | 350 | 25,0 | 48,0 | 39,0 | 28,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 24,0 | 220 | 19,5 | 24,5 | 220 | 19,5 | 250 | 225 | 20,0 | 26,0 | 23,5 | 215 | 27,5 | 245 | 220 29,0 | 255 | 225 30,5 | 27,0 | 230 | 320 | 28,0 | 235
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) | 1,0 | 1,20 | 1,30 | 1,0 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 1,5 | 1,25 ] 1,00 | 1,10 | 1,20 | 0,95 | 1,05 | 1,15 | 0,90 | 1,00 | 1,10 | 0,90 | 1,00 | 1,J0 | 0,85 | 0,95 | 1,05
Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,70 | 4,00 ] 3,40 | 3,70 | 4,00 | 330 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 3550 | 3,80 | 3,10 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 3,30 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 | 3,00 | 3,40
Schleuderball (Tkg, inm) | 23,50 {26,50{29,00] 24,00 27,00 | 29,50 24,00 | 27,00 | 29,50/ 22,00 25,00 | 27,50 | 21,00 | 24,00| 26,501 19,50 | 22,50 25,00 18,50 | 21,50 | 24,00]16,50 | 20,00| 23,00
Slpiligyar Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step ri?cr;xg:rsrg:ge

ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung

0 s [20]w] s [20]w[s20[w]s[20]w]n]20]|20[30][«w]20]30]0]n]0]sn

Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede/r kann das Deutsche Sportabzeichen machen.
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Disziplingruppen kann man
eine Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen,
individuellen Neigungen und Stdrken.

Schwimmen muss man (kdnnen). Der Nachweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
konnen Sie entnehmen, welche Leistungen Sie in den
von lhnen gewdhlten Disziplinen erfillen missen!
Die Einbindung der Mitgliedsorganisationen des DOSB

erfolgt durch die Anerkennung von verschiedenen
sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
abzeichen). Alle Landessportbinde mit ihren Vereinen
und die Sportdmter geben gerne Auskunft, wo Training
und Prifungen maglich sind.

3.000 m Lauf (in Min.) | 25550 | 22:50 | 19:50 | 26:30 | 23:30 | 20:30 | 27:10 | 24:10 | 21:10 | 27:40 | 24:40| 21:40 | 28:30 | 25:20 | 22:30| 29:40 | 26:40 | 23:40 31:00 | 27:50 | 25:00{ 32:30 | 29:30| 26:30
10 km Lauf (in Min.) [100:10 | 88:10 | 76:10 [102:50{90:50 | 78:50 | 105:40 | 93:40| 81:40 109:30 | 97:30 | 85:30 115:20 | 103:20 | 91:20 [122:20 | 110:20{ 98:20| 129:10 | 117:10 | 105:10) 136:30 | 124:30 | 112:30
1,5km Walking/Nordic Walking (in Min.) |80:00 | 73:00 | 66:00|82:30 | 74:30 | 67:30 [ 84:15 | 76:30 | 70:00 | 88:15|79:00|72:00]92:30 | 81:30 | 74:30 98:30 | 85:15 | 77:30 [104:00 | 90:20 | 82:00{110:20| 96:00| 87:00
Schwimmen (in Min.) 400m 200m

18:35 [15:20 | 11:55 [19:00 | 15:35 | 12:10 [ 19:25 | 15:45 | 12:15 | 19:50 | 16:05 | 12:40 | 10:15 | 8:20 | 6:30 | 10:25 | 8:30 | 6:45 [10:35 | 8:45 | 7:05 | 10:45 | 8:55 | 7:20
20 km Radfahren (in Min.) | 71:30 {63:00 55:30 | 74:00 | 65:00 | 57:00 | 75:30 | 66:30|58:30|78:00 | 68:30 | 60:30| 81:30 | 70:30 | 63:00( 84:30 | 75:00 | 65:30| 89:30 {80:00{69:00{93:00| 83:00 | 72:30
Medizinball (2kg,inm) | 4,00 | 575 | 7,50 | 3,75 | 550 | 7,25 | 350 | 525 | 7,00 | 3,25 | 500 | 6,75 | 3,25 | 475 | 6,50 | 3,00 | 4,75 | 6,25 | 3,00 | 4,50 | 6,00 | 2,75 | 4,25 | 550
Kugelstolen (inm) 3kg 2kg

500 | 575 | 6,50 | 4,75 | 550 | 6,25 | 4,50 | 525 | 6,25 | 4,25 | 5,00 | 6,00 | 4,25 | 5,25 | 6,25 | 4,00 | 500 | 575 | 3,75 | 4,50 | 550 | 3,25 | 4,25 | 5,00
Steinstofen (5kg,inm) | 7,55 | 8,55 | 9,35 7,20 | 8,10 | 9,00 | 6,65 | 7,60 | 8,45 | 6,05 | 6,95 | 7,85 | 555 | 6,45 | 7,35 | 5,05 | 595 | 6,85 | 4,60 | 550 | 6,40 | 4,30 | 520 | 6,10
Standweitsprung (inm) 10,95 | 1,20 | 1,45 (0,95 | 1,20 | 1,45 [0,90 | 1,5 | 1,40 | 0,90 | 115 | 1,35 10,90 | 115 | 1,35 [ 0,90 | 1,10 | 1,30 [ 0,85 | 1,05 | 1,25 | 0,80 | 1,00 | 1,20
Gerdtturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m 30m

124 | M2 [ 99 (126 | 4 | 102128 | 1,6 | 104130 | N8 | 106 83 |75 |66 (88|79 | 71 95|86 | 77 |104| 95 | 86
25 m Schwimmen (inSek.) | 515 | 425 | 30,5 | 54,5 | 44,5 | 325 | 56,5 | 46,5 | 345 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 61,0 [ 50,0 | 38,0 | 63,5 | 52,0 | 40,0 | 655 | 535 | 415 | 66,5 | 54,5 | 42,5
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 33,5 | 29,0 | 24,0 | 35,0 | 30,0 | 25,0 | 36,0 | 31,0 | 25,5 38,0 | 320 | 26,5 39,0 | 33,0 | 27,5 | 40,5 | 34,5 | 28,5 | 42,0 | 36,0 | 30,0 | 44,5 | 38,0 | 315
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm) 0,80 | 0,90 | 1,00 [ 0,75 | 0,85 | 0,95 0,75 | 0,85 | 0,95| 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,65 | 0,75 | 0,85 | 0,65 | 0,75 | 0,85 [ 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,60 | 0,65 | 0,70
Weitsprung (inm) | 250 | 290 | 330 | 2,40 | 2,80 | 3,20 2,30 | 270 | 3,10 | 2,10 | 250 | 2,90 | 1,80 | 2,20 | 2,60 [ 1,60 | 2,00 | 2,40 | 1,30 | 1,70 | 2,10 | 1,10 | 150 | 1,90
Schleuderball (Tkg, inm) | 15,50 19,00 | 22,00 14,50 |18,00 | 21,00 | 13,50 | 17,00 | 20,00] 13,00 | 16,50 | 19,50 | 12,00 | 15,50 | 18,50 [ 11,00 | 14,50 | 17,50 | 9,50 |13,00|16,00| 7,50 | 11,00 |14,00
S ri?cr:::g:&r::ge Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwdrts mit oder ohne

Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppschritt

10 [20[30[w0]20]3]w0]2]3% Juwlw]eJwlw]elw]lulelw[n]s]e]s
Gerdtturnen Ringe Reck Schwebebalken

Nationale Forderer

(]
] Sparkasse

i

Lénger besser leben.

Enatings family

Kinder.

»

Joy of moving

4



MANNER

MANNER

Giltig ab 2019

. DEUTSCHES
{3 W SPORTABZEICHEN [OSB

www.deutsches-sportabzeichen.de

3.000 m Lauf (in Min.) [17:20 | 15:20 | 13:20 16:50 | 14:50 | 12:50 | 17:10 | 15:10 | 13:10 [18:40 16:10 | 14:10 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20| 20:20| 17:20
10 km Lauf (in Min.) |63:20|57:20 | 51:20 [62:30 | 56:30 |50:0066:00 | 59:20 [52:00|69:40| 61:10 | 54:50 [ 74:10 | 65:30 | 56:50 | 78:50 {69:30| 60:10 | 83:40 | 73:10 | 63:30(88:20|76:40 | 65:30
7,5km Walking/NordicWalking (in Min.) |58:30 | 54:30 | 50:30 [ 57:00 | 53:00 | 49:00{58:30 | 54:30 | 50:30 | 62:30 | 57:00 | 51:00 [ 65:00{58:30 | 53:30 [ 66:00 | 60:30{54:00]68:30 | 62:30| 55:00 | 71:00 | 64:00 | 57:30
Schwimmen (in Min.) 800m 400 m
22:35|19:50 | 17:00 | 22:10 | 19:30 [ 16:25 | 23:10 | 20:00 | 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00 | 28:50 | 24:00 | 19:15 | 32:25| 26:25| 20:25 | 34:30 | 27:50 | 20:40 ] 17:25 | 14:20 | 10:45
20 km Radfahren (in Min.) [47:00|42:30 {38:30 | 46:30 | 42:00 | 37:30 [50:00 | 44:30 {39:00| 53:30 | 47:00 | 40:30|58:00 | 50:00| 41:30 {63:00|52:00 | 43:30 | 66:00 | 55:00 | 45:00 { 68:30 | 57:00 | 46:30
Medizinball (2kg, inm) [10,25| 11,00 | 11,75 ]10,00 | 11,00 | 1,75 | 9,75 | 10,75 | 11,75 | 9,00 | 10,25 | 11,50 | 8,25 | 9,75 | 1,25 | 7,75 | 9,25 [ 10,75 7,00 | 8,75 | 10,50 | 6,50 | 8,50 [ 10,25
Kugelstoen (inm) 6kg 1,26 kg 6kg
775 [ 8,25 [ 875 | 775 775 [825] 675 125 775 [ 600] 675 [ 750
SteinstoBen (in m) 10kg 15kg 10kg
9,30 /10,10 {10,95{ 7,70 | 8,65 | 9,55 | 7,45 | 8,45 | 9,45 | 7,0 | 8,15 | 9,15 | 6,75 | 7,75 | 8,80 | 6,10 | 7,40 | 8,65 | 5,50 | 7,05 | 8,60 | 7,95 | 9,25 10,55
Standweitsprung (inm) | 270 | 2,30 | 250 | 2,10 | 230 | 2,50 [ 205 | 2,25 | 245 1,85 | 2,10 | 235 | 1,65 | 1,95 | 2,25 | 155 | 1,85 | 2,05 | 1,45 | 1,75 | 2,05 ] 1,35 | 1,65 | 1,95
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100 m 50m
16,0 | 146 | 13,2 | 158 | 144 | 13,0 [ 163 | 148 | 133 | 16,8 | 151 | 136 [ 176 | 159 [ 142 | 96 | 87 | 77 |100| 89 | 79 [103 | 91 | 82
25 m Schwimmen (inSek.) | 28,0 | 23,0 | 175 | 27,0 | 220 | 155 (29,0 | 23,0 | 165 | 31,5 | 24,0 | 17,0 | 350 | 26,5 | 18,5 | 385 | 29,5 | 19,0 | 42,0 | 325 | 20,5 | 45,0 | 350 | 23,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 20,5 [ 18,0 | 155 | 20,0 | 17,5 | 150 | 21,0 | 18,0 | 150 | 225 | 18,5 | 150 | 24,0 | 20,0 | 155 | 26,5 | 21,5 | 165 | 28,5 | 23,0 | 17,0 | 30,0 | 24,0 | 18,0
Geratturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 | 1,55 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,25 | 135 | 1,45 | 1,20 | 1,30 | 1,40 | 115 | 1,25 | 1,35 | 1,05 | 15 | 1,25
Weitsprung (inm) | 450 | 4,80 | 510 | 440 | 470 | 500 | 4,30 | 4,60 | 4,90 | 4,20 | 4,50 | 4,80 | 40 | 4,40 | 4,80 | 3,90 | 4,30 | 470 [ 3,70 | 410 | 4,50 | 3,60 | 4,00 | 4,40
Schleuderball (1kg, in m) | 31,50 {36,0040,5033,00|38,00|42,00132,50 | 37,50 | 41,50 30,001 35,00 {40,00]28,50 | 33,50 | 38,50 28,00 | 33,00|38,00|27,00 32,00 37,50 | 25,50 | 31,00 | 36,50
SelEED Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt =Jogging-Step rﬁccr;‘:g:&rgﬂge
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprong
0] J20]w0 s 20w ] 20]w0]s]20[w0]n]20]20]3][4][]2][3]0|wn]0]s3
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe
Jede/r kann das Deutsche Sportabzeichen machen. Schwimmen muss man (kdnnen). Der Nachweis kann erfolgt durch die Anerkennung von verschiedenen
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
zu sein. Aus jeder der vier Disziplingruppen kann man konnen Sie entnehmen, welche Leistungen Sie in den abzeichen). Alle Landessportbinde mit ihren Vereinen
eine Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, von lhnen gewdhlten Disziplinen erfillen missen! und die Sportdmter geben gerne Auskunft, wo Training
individuellen Neigungen und Stdrken. Die Einbindung der Mitgliedsorganisationen des DOSB und Priffungen méglich sind.
o sum| mw | s | s | o | B | som | e | oo
3.000 m Lauf (in Min.) | 23:50 | 20:50 | 17:50 | 24:30 | 21:30 | 18:30 | 25:00 | 22:00 | 19:00 | 25:20 | 22:20{19:20 | 26:00 | 23:00| 20:00 | 26:30| 23:30 | 20:30 | 27:30 | 24:30| 21:30 {29:50| 26:50 | 23:50
10 km Lauf (in Min.) | 91:30 | 79:40 | 67:40 | 94:40 | 82:40 | 70:4098:00 | 86:00 | 74:00102:10| 90:10 | 78:10 | 107:20 | 95:20| 83:20{113:10 | 101:10 | 89:10 |120:10 { 108:10 | 96:10 {127:40 | 115:40 | 103:40
75kmWalking/NordicWalking (in Min.) [73:00 | 65:00 [59:00 75:45 | 67:30 | 60:30| 78:10 | 69:30 | 62:00 | 81:30 | 72:00 | 65:00| 86:10 | 75:45 | 67:30 [ 91:30 | 79:45 | 72:00 | 96:00 | 84:15 | 75:30 102:45| 89:20 | 80:00
Schwimmen (in Min.) 400m 200m
17:50 | 14:35 | 11:20 | 18:10 | 14:45 | 11:25 [18:25| 15:05 | 11:30 | 18:25 | 1515 | 11:35 | 9:25 | 7:40 | 6:05 | 9:30 | 7:50 | 6:10 [ 9:30 | 8:00 | 6:25 | 9:45 | 8:10 | 6:45
20 km Radfahren (in Min.) [70:30|58:30 | 47:30 | 71:30 | 60:00 | 48:00]72:30 | 60:30 | 48:30 | 73:30 | 61:30 |49:30 | 74:30 | 63:00| 51:30 | 76:00 | 64:30| 53:00 | 77:30 | 66:30 | 55:30 [79:00|68:00| 58:00
Medizinball (2kg,inm) | 6,00 | 8,25 {10,00| 575 | 7,75 | 9,75 | 525 | 7,25 | 9,25 5,00 | 7,00 | 9,00 | 4,50 | 6,50 | 8,50 | 4,25 | 6,25 | 8,25 | 4,00 | 6,00 | 8,00 | 3,50 | 550 | 7,50
KugelstoBen (inm) 6kg 5kg 4kg 3kg
600] 675 6,00 7,00 [ 8,00 [ 575 [ 675 600 675 [ 7,75 [ 575 [ 6,50 ] 750 | 550 [ 6,25 ] 7,25 [ 5,00 [6,00] 6,75 [ 450 [ 525 ] 6,25
Steinstoflen (inm) 10kg
7,75 1 9,05 10,35 7,65 | 8,95 [10,25] 7,25 | 8,55 | 9,85 6,90 | 8,20 | 9,50 | 6,70 | 8,00 | 9,30 | 6,50 | 7,80 | 9,10 | 6,30 | 7,60 | 8,90 | 5,90 | 7,20 | 8,50
Standweitsprung (inm) | 1,30 | 1,60 | 1,90 | 1,30 | 1,60 | 1,90 | 1,30 | 1,60 | 1,90 | 1,25 | 1,55 | 1,85 | 1,20 | 1,50 | 1,80 | 1,15 | 1,45 | 1,75 | 1,00 | 1,30 | 1,60 | 0,90 | 1,20 | 1,50
Gerdtturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m 30m
05| 94 |85 (10897 |88 [MN2|102| 91 |17 |107|96 )72 |64]|57|76]69]|60]|85|77|67]91]|383]| 72
25 m Schwimmen (inSek.) | 49,0 | 37,0 | 250 | 51,0 | 39,0 | 27,0 | 525 | 40,5 | 285 | 55,0 | 43,0 | 31,0 | 575 | 455 | 335 | 59,0 | 48,0 | 36,0 [ 59,5 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 50,0 | 40,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 32,0 | 250 | 18,5 | 335 | 26,0 [ 19,0 | 350 | 27,0 | 19,5 | 36,0 | 285 | 20,0 | 375 | 29,5 | 215 [ 39,0 | 315 | 23,0 | 41,0 | 33,0 | 245 | 435 | 355 | 27,0
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm) {100 | 1,00 | 1,20 1095|105 | 115 (0,85 1,00 | 1,10 | 0,80 | 0,95 | 1,05 | 0,75 | 0,90 | 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,70 | 0,80 | 0,90
Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,80 | 4,20 3,20 | 3,60 | 4,00 | 2,90 | 3,30 | 3,70 [ 270 | 3]0 | 3,60 | 240 | 2,90 | 3,30 | 210 | 260 | 3,10 | 1,90 | 2,40 | 290 | 1,60 | 2,10 | 2,60
Schleuderball (1kg, in m) 23,50 (29,00 (35,00]22,50| 28,00 |34,00{20,00| 25,50 |30,50{ 18,50 | 24,00 | 29,00]16,00 | 21,00 | 26,00|14,00 | 19,00 | 24,00 (12,00 | 16,50 | 21,00 | 10,50 | 15,00 | 19,50
Sl EpTe f.‘.runglsprung Grundsprung vorwdarts Grundsprung vorwadrts mit oder ohne
rickwarts ohne A " .
Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppschritt
0 ][20]30[w]o]3]w]2o]0]s]ulw]s[wulwv]s]wo]lnr]lelw[n]s]s]s
Gerdtturnen Ringe Reck Schwebebalken

Nationale Férderer
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Ergebnismeldung 2019

Meldebogen zum Sportabzeichen-Wettbewerb fiir Schulen in Nordbaden

Die Ergebnismeldung ist bis zum 15.12.2019 an die Sportkreisgeschiftsstellen des Badischen Sportbundes Nord e.V.

zu senden!

Name der Schu|e

Dienststellenschliissel Nr.

Anschrift der Schule:

Ansprechpartner/in der Schule:

Telefon fiir Riickfragen:

Anzahl der bestandenen Sportabzeichen-Priifungen:

Schilerinnen / Schiiler (6 - 17 Jahre) insgesamt:
Erwachsene (ab 18 Jahre) insgesamt:
Gesamtzahl:

Gesamtzahl der Schillerinnen und Schiiler der Schule
(nicht die Anzahl der teilnehmenden Schiler/-innen )]

Bestatigung der Richtigkeit der Angaben:

Ort, Datum

Unterschrift Schulleitung, Schulstempel

Vom Sportkreis auszufiillen:

Kategorie:

Davon: Jugendliche

Erwachsene Sportkreis:
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Name Vorname Geburtsdatum

Stralde PLZ Ort

Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer oder Schnelligkeit im Zuge der Sportab-
zeichen-Priifung (hierbei geniigt der entsprechende Eintrag in die Priifkarte) bzw. durch folgende Mdglichkeiten:

Zutreffendes bitte ankreuzen:

O Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn eine Strecke aus der Disziplingruppe Ausdauer
vollstdndig durchschwommen wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestanforderung fur die
Leistungsstufe Bronze entspricht

Strecke: Zeit: (Min.) (Sek.)

25 m in der geforderten Zeit in der Gruppe Schnelligkeit:  Zeit: (Min.) (Sek.)

O <12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stlick und ohne Unterbrechung) oder
Vorlage des ,Deutschen Jugendschwimmabzeichens“ ab Bronze

O =12 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stiick und ohne Unterbrechung) oder
Vorlage des ,Deutschen Jugendschwimmabzeichens® in Gold, des ,Deutschen Schwimmabzeichens®
bzw. des ,Deutschen Rettungsschwimmabzeichens® bei Abnahme durch DLRG, DSV, Wasserwacht,
DRK, ASB sowie des ,Deutschen Triathlon-Abzeichens*, des ,Deutschen Flinfkampfabzeichens® und des

,Leistungsabzeichens Flossenschwimmen*

O 15 Min. Dauerschwimmen (im offenen Gewasser maoglich), wobei eine offensichtliche Fortbewegung im
Wasser ersichtlich sein muss

O 100 m Kleiderschwimmen in hochstens 4 Min. mit anschlieBendem Entkleiden im Wasser gemaf
Ausfiihrungsbestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK fiir diese Ubung

Der Nachweis kann rickwirkend (vom laufenden Jahr) finf Jahre (bei Erwachsenen) durch Vorlage einer
Urkunde oder Priufkarte anerkannt werden; bei Kindern und Jugendlichen gentigt ein einmaliger Nachweis.

Beim Training und bei Priifungen ist immer darauf zu achten, dass eine im Rettungswesen ausgebildete Person anwesend ist!

Ort der Prifung:

errrutung Prifer-Nr./Ident-Nr.:
Datum der Prifung: (wenn vorhanden)
Stempel Unterschrift Priifer/in

Hationale Forderer

= m# e ,’4‘
5 sparkasse Sy E'?I:FP

Lingar besser labon.



Badischer Sportound Nord e.V.
im Landessportverband Baden-Wiirttemberg ¢.V.
Am Ficherbad 5 - 76131 Karlsruhe

www.badischer-sportbund.de
Nicole Stefan

Telefon: 0721/ 1808-12 - Fax: 0721 / 1808-28
E-Mail: n.stefan@badischer-sportbund.de

ANTRAG - Schule

auf Erteilung ciner Priifberechtigung fiir das Deutsche Sportabzeichen

Name: Vorname: Geb.:
StraBe: PLZ: Ort:

Telefon: E-Mail:

Mannlich: (1 Weiblich: [ Staatlich anerkannte Sportlehrerausbildung: ja O neind

Sportverein / Schule / Institution:

Die Priifoerechtigung wird beantragt fiir die Sportarten (sewiinschtes bitte ankreuzen):

Leichtathletik: D Schwimmen: D Radfahren: D Geritturnen: D
Abnahme fiir Menschen mit Behinderung (hierfiir ist eine gesonderte Qualifikation erforderlich): O

Verpflichtungserklérung:
Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich Informationen iiber Anderungen beim DeutschenSportabzeichen zu lesen und
entsprechend umzusetzen. Ich versichere, dass ich als Priifer die Sportabzeichen-Richtlinien des Deutschen Olympischen
Sportbundes beachten und nur einwandfrei erzielte Leistungen bestétigen werde.

Die erforderlichen Rege”(enntnisse habe ich ge|esen oder weise ich wie fo|gt nach:
Lehrgangsbestétigung D Ubungs|eiter|izenz D KampFrichterausweis D

den

Ort Datum Unterschrift des Antvegste”ers

Bestitigung des Vereins / Schule / Institution:
Es wird bestitigt, dass der Antragsteller Mitglied / Mitarbeiter unseres Vereins / der Schule /der Institution ist.

Datum Stempel / Unterschrift des Verantwortlichen



MQldzu ntﬁrlagﬁn kénnen angefordert werden bei:

Sportkreis Tauberbischofsheim
Geschiltsstelle: SchmiederstraBe 21 - 97941 Tauberbischofsheim
E-Mail: sportkreistob@t-online.de

Sportkreis Buchen
Geschiftsstelle: Abt-Bessel-Str. 4 - 747292 Buchen,
Telefon: 06281/4303 - E-Mail: SpKrs_Buchen_SpA@t-online.de

Sportkreis Mosbach
Geschiltsstelle: Alte Briickenstr. 34 - 74821 Mosbach,
Telefon: 06261/2736 - Fax: 06261/914126

Sportkreis Sinsheim
Armin Késegi, Schwaigener StraBe 3, 74906 Bad Rappenau
Tel.: 07264/807645; E-Mail: armin.koesegi@mailbox.org

Sportkreis Heidelberg

Geschiftsstelle: Harbigweg 5 - 69124 Heidelberg,
Telefon: 06221/43205-0 - Fax 06221/43205-29;
E-Mail: bentner@sportkreis-heidelberg.de

Sportkreis Mannheim

Geschiftsstelle: Merowinger Str. 15 - 68259 Mannheim,
Telefon: 0621/724934-57 - Fax: 0621/724934-51
E-Mail: herschmann@t-online.de

Sportkreis Bruchsal
Horst Roitsch, Sparbachstr. 17 - 75053 Gondelsheim,
Telefon: 07252/41681 - E-Mail: horogo@web.de

Sportkreis Karlsruhe

Geschiftsstelle: Am Ficherbad 5 - 76131 Karlsruhe,
Telefon: 0721/814020 - Fax: 0721/3504086;
E-Mail: info@sportkreis-karlsruhe.de

Sportkreis Pforzheim

Geschiftsstelle: Durlacher Str. 22 - 75172 Pforzheim,
Telefon: 07231/33500 - Fax: 07231/353513

E-Mail: info@sportkreis-pforzheim.de

- . w {%}‘i
i Badischer KA gﬁ’é
sportound 77 Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT




