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Prävention sexualisierter Gewalt
Schutzkonzept
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• Was im Rahmen der Schulung erzählt und ausgetauscht wird, 
bleibt in diesem Raum

• Fragen und Unklarheiten ansprechen

• Im Austausch voneinander lernen

• Achte auf dein Wohlbefinden

Hinweise und Bedingungen
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Inhalt

Grundlagen

Schutzkonzept
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Grundlagen
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• Eine Form interpersonaler Gewalt (Grenzverletzungen – Übergriffe –
Straftaten)

• Sexualisierte Handlungen mit oder ohne Körperkontakt die gegen die 
Selbstbestimmung oder gegen den Willen einer Person vollzogen 
werden.

sexualisierte Gewalt im Sport
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Grenzverletzung – Übergriff – Straftat
???
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Beim Auswechseln gibt es vom Trainer immer einen Klaps auf den Po. Eine 
Spielerin bietet wiederholt die Hand zum Abklatschen an. Trainer: „ Ach 
zier dich nicht so, das machen wir schon immer so“

Übergriffiges Verhalten
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Die Co-Nachwuchstrainerin der U16 ist mit einem Spieler dieser 
Mannschaft zusammen.

Straftat
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Beim Turnen fängt der Trainer die Athletin bei einem Sturz auf, um 
Schlimmeres zu verhindern. Dabei landet die Hand des Trainers 
versehentlich auf ihrer Brust. Er entschuldigt sich augenblicklich dafür.

Grenzverletzung
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Schutzkonzepte
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Welche 
Vorstellungen, 
Erwartungen und 
Wünsche habt 
ihr an ein 
Schutzkonzept 
bei euch?

Schutzkonzepte

Welche Sorgen 
habt ihr bzw. 
welche Hürden 
seht ihr? 
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• Bündel an Maßnahmen, zum Schutz aller Beteiligten 

• individuell und flexibel

• Orientierung an allen Beteiligten

• Ziel: Handlungssicherheit, Risikominimierung, Transparenz, Achtsamkeit

• Alltagstauglichkeit

• Es ist ein Prozess -> Schritt für Schritt!

• Zusammenspiel aus Analyse, struktureller Veränderung, Vereinbarungen, 
Haltung und Kultur einer Organisation (UBSKM 2021)

• Kommunikation nach außen

• Kein Schriftstück für die Schublade

Schutzkonzepte

https://beauftragte-missbrauch.de/
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Aufbau & Inhalte

Schutzkonzept mit
Kultur der Achtsamkeit

Positionierung und das Ziel sich für den Kinderschutz 
einzusetzen 

Leitung
Betreuungs-

personen
Eltern und 

Kinder
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Leitung

https://www.djjv.de/fileadmin/img/downloads/02_downloads/02_jugend/projektbeschreibungen/PsG_2020/Risikoanalyse_PsG_DJJV_Erhebungsbogen_Breitensport.pdf
https://www.djjv.de/fileadmin/img/downloads/02_downloads/02_jugend/projektbeschreibungen/PsG_2020/Risikoanalyse_PsG_DJJV_Erhebungsbogen_Breitensport.pdf
https://www.djjv.de/fileadmin/img/downloads/02_downloads/02_jugend/projektbeschreibungen/PsG_2020/Risikoanalyse_PsG_DJJV_Erhebungsbogen_Breitensport.pdf
https://www.badische-sportjugend.de/jugendschutz/erweitertes-fuehrungszeugnis/
https://www.badische-sportjugend.de/jugendschutz/erweitertes-fuehrungszeugnis/
https://www.badische-sportjugend.de/jugendschutz/erweitertes-fuehrungszeugnis/
https://www.badische-sportjugend.de/jugendschutz/ehrenkodex/
https://www.badische-sportjugend.de/files/Jugendschutz/Muster_Verhaltenvereinbarung.docx
https://www.badische-sportjugend.de/files/Jugendschutz/Muster_Verhaltenvereinbarung.docx
https://www.badische-sportjugend.de/files/Jugendschutz/Muster_Verhaltenvereinbarung.docx
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Betreuungspersonen

https://www.sportjugend-dresden.de/images/stories/Beitragsdokumente/SJ_Broschre_Orientierungsleitfaden_Umgang_digital.pdf
https://www.sportjugend-dresden.de/images/stories/Beitragsdokumente/SJ_Broschre_Orientierungsleitfaden_Umgang_digital.pdf
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Umgangs-
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Eltern und Kinder

https://www.sportjugend-hessen.de/ehrenamt-service/downloads
https://www.sportjugend-hessen.de/ehrenamt-service/downloads
https://www.unicef.de/informieren/einsatz-fuer-kinderrechte
https://www.unicef.de/informieren/einsatz-fuer-kinderrechte
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Aller Anfang ist schwer…

Wie habt ihr angefangen? 

Was waren eure ersten Schritte?
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Schritt für Schritt zum Schutzkonzept

• Welche Werte und Haltungen möchten wir im Verein 
sichtbar machen?

• Wo ist das Thema bereits verankert – wo fehlt es 
noch?

• Wie machen wir die Haltung nach außen Sichtbar?

1. Leitbild

• Wer ist im Verein offiziell zuständig?

• Wie werden die Personen bekannt gemacht?

• Welche Aufgaben, Rechte, Pflichten sind mit der Rolle 
bei uns im Verein verbunden?

• Gibt es Vertretungsregeln?

2. Zuständigkeiten

• In welchen Situationen können bei uns im Verein 
Grenzverletzungen und Übergriffe sowie 
Machtmissbrauch  entstehen?

• Welche Schutzmaßnahmen gibt es bereits?

• Wo sehen wir bei uns die größten Risiken?

3. Risiko-
Potenzialanalyse
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Schritt für Schritt zum Schutzkonzept

• Welche Regeln gibt es für den Umgang zwischen 
Erwachsenen und Kindern im Verein?

• Wie werden neue Personen damit vertraut gemacht?

• Welche Konsequenzen gibt es bei Verstößen?

4. 
Verhaltenskodex

• Wie prüfen wir die Eignung neuer Mitarbeitender?

• Welche Schulungen gibt es im Themenfeld?

• Wie stellen wir sicher, dass auch der Nachwuchs 
geschult wird?

5. Personal

• Welche Möglichkeiten haben Kinder und 
Jugendlichen sich zu beschweren?

• Wie stellen wir sicher, dass diese ernst genommen 
und transparent bearbeitet werden? 

• Wie beteiligen wir Kinder- und Jugendliche an der 
Entwicklung des Schutzkonzepts? 

6. Beschwerden 
und Beteiligung
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Schritt für Schritt zum Schutzkonzept

• Was tun wir bei Vermutungen? 

• Wer ist die erste Ansprechperson im Verein?

• Wie wird dokumentiert – datenschutzkonform?

• Welche Abläufe sind festgelegt, wenn ein Vorfall 
akut passiert?

7. Intervention 

• Wie halten wir Mitglieder und Öffentlichkeit auf dem 
aktuellen Stand?

• Welche Materialien oder Schulungen nutzen wir, um 
das Thema präsent zu halten? 

8. Kommunikation 
und Transparenz

• Wie überprüfen wir regelmäßig, ob unser 
Schutzkonzept noch passend ist?

• Wie reagieren wir auf neue Entwicklungen, Risiken 
oder Vorfälle? 

9. Evaluation und 
Weiterentwicklung
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• Leitfaden zur Erstellung eines Schutzkonzepts (DSJ)

• Schutzkonzeptberater*innen

• Selbstbewertung Schutzkonzept

• Schickt uns euren Schutzkonzeptentwurf 

• Schaut euch die Schutzkonzepte anderer Vereine an und ruft einfach mal an

Unterstützung gefällig?

https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe_Sport_Handlungsleitfaden_12.23_interaktiv.pdf
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Safe_Sport_Handlungsleitfaden_12.23_interaktiv.pdf
https://www.kischu-bw.de/ansprechpartner/sportbereich/
https://www.kischu-bw.de/ansprechpartner/sportbereich/
https://ecpat-schutzkonzepte.de/
https://ecpat-schutzkonzepte.de/
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Kontakt

Badische Sportjugend 
im Badischen 
Sportbund Nord e.V. 

Am Fächerbad 5 

76131 Karlsruhe

Tel.: 0721/1808-20

info@badische-
sportjugend.de

www.badische-
sportjugend.de

Thorsten Väth

Tel.: 0721/1808-19

t.vaeth@badische-sportjugend.de

Lisa Hettmanczyk

Tel.: 0721/1808-36

l.hettmanczyk@badische-sportjugend.de

http://www.badische-sportjugend.de/
http://www.badische-sportjugend.de/
http://www.badische-sportjugend.de/
mailto:t.vaeth@badische-sportjugend.de
mailto:t.vaeth@badische-sportjugend.de
mailto:t.vaeth@badische-sportjugend.de
mailto:p.keil@badische-sportjugend.de
mailto:p.keil@badische-sportjugend.de
mailto:p.keil@badische-sportjugend.de
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Badische Sportjugend im BSB Nord e.V.

• https://www.badische-
sportjugend.de/jugendschutz/praevention-sexualisierter-gewalt/

Deutsche Sportjugend 

• https://www.dsj.de/themen/kinder-und-
jugendschutz/arbeitshilfen-und-materialien-der-dsj/des-dosb

Beratungsstellen in BW

• https://lksf-bw.de/beratungsstellen/

Schutzkonzeptberater*innen

• https://www.kischu-bw.de/ansprechpartner/

Selbstbewertung Schutzkonzept

• https://ecpat-schutzkonzepte.de/

Infomaterialien & Beratung

https://www.badische-sportjugend.de/jugendschutz/praevention-sexualisierter-gewalt/
https://www.badische-sportjugend.de/jugendschutz/praevention-sexualisierter-gewalt/
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Gibt es noch Fragen?

Bitte um Feedback! 

Badische Sportjugend im Badischen Sportbund 
Nord e.V. 
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